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Askov-rokken spinder

Beskeeftigelsen af eeldre kombineres med et arbejde for at bevare

gammel dansk brugs kunst

Det er svert at forestille sig, hvor-
dan det er at blive gammel og ikke
mere have en besksftigelse. — Men
overleege Gudmund Magnussen pa
statshospitalet 1 Glostrup har gang pA
gang 1 sine foredrag sagt, at de gam-
le dor simpelt hen af mangel pA akti-
vitet,

1 de kommuner, hvor man har en
organiseret beskeeftigelse af de mldre,
har man opdaget, at kontoen for me-
dicinindkeb til folkepensionisterne er
dalet. Man kan ikke sige, at det er
peskeeftigelses-terapiens skyld, men
man er faktisk overbevist om det,
tordi man ikke kan finde andre Ar-
suger,

Alt dette vidste veeversken, fabri-
kant Paula Trock pA Spindeglrden i
Askov ikke sd konkret, da hun for
en lille halv snes Ar siden fostrede
den tanke, at man burde seette sog-
nenes @eldre 1 gang med at karte,
spinde og veve. Hun var interesseret
| at bevare den gamle danske brugs-
kunst og mente, at wldre mennesker
var det bedste bindeled, fordi adskil-
lige af dem i deres unge dage havde
peskeeftiget sig med de gamle hind-
veerk. — Men senere opdagede fru
Trock, at man samtidig havde mulig-
hed for at bringe gleede til ensomme,
#ldre mennesker,

Det er sveart at forestille sig, hvor-
dan det er at blive gammel og ikke
mere have en beskaftigelse. — Men
overlege Gudmund Magnussen pa
statshospitalet i Glostrup har gang pa
gang i sine foredrag sagt, at de gamle
dor simpelthen af mangel p3a aktivitet.

I de kommuner, hvor man har en
organiseret beskaftigelse af de aldre,
har man opdaget, at kontoen for me-
dicinindkgb til folkepensionisterne er
dalet. Man kan ikke sige, at det er
beskaftigelses-terapiens skyld, men
man er faktisk overbevist om det,
fordi man ikke kan finde andre ar-
sager.

Alt dette vidste vaversken, fabri-
kant Paula Trock pa& Spindegdrden i
Askov ikke s& konkret, da hun for
en lille halv snes &r siden fostrede
den tanke, at man burde satte sog-
nenes aldre i gang med at karte,
spinde og vave. Hun var interesseret
i at bevare den gamle danske brugs-
kunst og mente, at aldre mennesker
var det bedste bindeled, fordi adskil-
lige af dem i deres unge dage havde
beskaftiget sig med de gamle hand-
vaerk. - Men senere opdagede fru
Trock, at man samtidig havde mulig-
hed for at bringe glade til ensomme,
aldre mennesker.



Forst sidste Ar lykkedes det Paula
Trock at fA dette arbejde i gang. Efter
sogneridsvalget { fjor fik hun interes-
seret den nye sogneriddsfommand i
Malt kommune -~ hvor Askov ligger
— 1 projektet. Sognerfdsformanden,
hojskolelgerer Niels Hejlund, danne-
de sammen med Paula Trock og to
repreesentanter for amtsridet i Ribe
en spindekomité, hvis forste opgave
var at kontrollere anvendelsen af kr.
25.000, som Tuborg Fonden stillede til
ridighed for et forseg med spinde-
arbejde for sldre.

Vaeversken Bodil Ravn fra Spinde-
rArden blev antaget til at lede under-
visningen, der blev indkebt norske
spinderokke og islandske karter, og
man sikrede sig de fornedne uld-leve-
rancer fra en jysk landmand. Paula
Trock har foranlediget, at en fAreav-
ler i Vorbasse har importeret Rygja-
fAr fra Norge, da denne fAreart giver
den bedste uld til forarbejdning med
spinderok.

De 25.000 kr. skal deekke omkostnin-
gerne ved et halvt Ars forseg. Man gik
i gang 1 oktober, og deltagerne be-
gyndte at melde sig, sA snart planer-
ne var ved at tage form.

Om arbejdet forteseller veeversken
Bodil Ravn til »Samvirke«:

Vi sidder sA teet sammen | vort keel-
derlokale, at det er hyggeligt, siger
Bodil Ravn. Blev vi flere, ville det
veere umuligt at komme til for hinan-
den. Men ogsA det har veeret godt for
noget. Sognerfdet har indset, at der
skal veere plads til et seerligt beskeef-
tigelses-lokale, néAr alderdomshjem-
met udvides, og jeg har hert, at vort
{orseg har veeret medvirkende til, at
ogsA andre kommuner vil indrette si-
danne lokaler ved forestiende udvi-
delser af alderdomshjemmene.

Forst sidste ar lykkedes det Paula
Trock at f3 dette arbejde i gang. Efter
sognerddsvalget i fjor fik hun interes-
seret den nye sognerddsformand i
Malt kommune - hvor Askov ligger
- i projektet. Sognerddsformanden,
hgjskolelaerer Niels Hgjlund, danne-
de sammen med Paula Trock og to
repraesentanter for amtsrddet i Ribe
en spindekomité, hvis fgrste opgave
var at kontrollere anvendelsen af kr.
25.000, som Tuborg Fonden stillede til
rddighed for et forsgg med spinde-
arbejde for aldre.

Vaversken Bodil Ravn fra Spinde-
garden blev antaget til at lede under-
visningen, der blev indkgbt norske
spinderokke og islandske karter, og
man sikrede sig de forngdne uld-leve-
rancer fra en jysk landmand. Paula
Trock har foranlediget, at en fareav-
ler i Vorbasse har importeret Rygja-
far fra Norge, da denne fareart giver
den bedste uld til forarbejdning med
spinderok.

De 25.000 kr. skal deekke omkostnin-
gerne ved et halvt ars forsgg. Man gik
i gang i oktober, og deltagerne be-
gyndte at melde sig, sd snart planer-
ne var ved at tage form.

Om arbejdet fortaller vaeversken
Bodil Ravn til "Samvirke”:

Vi sidder s3 teet sammen i vort keel-
derlokale, at det er hyggeligt, siger
Bodil Ravn. Blev vi flere, ville det
vaere umuligt at komme til for hinan-
den. Men ogsa det har varet godt for
noget. Sognerddet har indset, at der
skal vaere plads til et saerligt beskaef-
tigelses-lokale, nar alderdomshjem-
met udvides, og jeg har hgrt, at vort
forsgg har veeret medvirkende til, at
ogsd andre kommuner vil indrette sa-
danne lokaler ved forestdende udvi-
delser af alderdomshjemmene.



Méske vil det blive et storre pro-
blem at skaffe lsrere end lokaler,
fortssetter Bodil Ravn. Der er ingen
steder her i landet, hvor man for al-
vor kan lere at spinde, Eleverne pa
Kunsthindveerkerskolen i Kobenhavn
fAr ganske vist lejlighed til at prove
at arbejde ved en spinderok, men de
undervises ikke direkte i det. De far
bare lov at snuse til den side af hind-
veerket, Da jeg fik den ide, at jeg vil-
le lzere det rigtigt, tog jeg et kursus
pA Kvindelig Industriskole i Norge,
hvor man kan lsere spindekunsten til
bunds. Bagefter har jeg iovrigt selv
méttet virke som instrukter. Den ene
af de damer, jeg underviste, var sendt
hertil af sit sognerAd, fordi hendes
hjemkommune pA Lolland forbereder
et beskeeftigelsesarbejde p& linie med
det, vi forsoger her.

Bodil Ravn folger under samtalen
alle sine elever med ojnene. Vel er
de voksne — de er alle passeret 70 og
nogle 80 — men undervisning af sel-
dre krsver folsomhed og forstielse.
Blot en enkelt skuffelse over egen u-
tilstreekkelighed kan veere nok til, at
en begynder opgiver og lader veere at
forseoge igen.

— Vil De ikke prove at spinde |
dag, fru Marstrand? sperger lederen
en af sine elever,

M3ske vil det blive et stgrre pro-
blem at skaffe laerere end lokaler,
fortsaetter Bodil Ravn. Der er ingen

steder i landet, hvor man for al-
vor kan lzere at spinde. Eleverne pa
Kunsthdndveaerkerskolen i Kgbenhavn

far ganske vist lejlighed til at progve
at arbejde ved en spinderok, men de
undervises ikke direkte i det. De far
bare lov til at snuse til den side af hand-
veerket. Da jeg fik den idé, at jeg vil-
le lere det rigtigt, tog jeg et kursus
pa Kvindelig Industriskole i Norge,
hvor man kan laere spindekunsten til
bunds. Bagefter har jeg i gvrigt selv
mattet virke som instruktgr. Den ene
af de damer, jeg underviste, var sendt
hertil af sit sognerdd, fordi hendes
hjemkommune p3a Lolland forbereder
et beskeeftigelsesarbejde pa linie med
det, vi forsgger her.

Bodil Ravn fglger under samtalen
alle sine elever med gjnene. Vel er
de voksne - de er alle passeret 70 og
nogle 80 - men undervisning af ael-
dre kraever fglsomhed og forstdelse.
Blot en enkelt skuffelse over egen u-
tilstraekkelighed kan vaere nok til, at
en begynder opgiver og lader vaere at
forsgge igen.

- Vil De ikke prgve at spinde i
dag, fru Marstrand? spgrger lederen
en af sine elever.



— Ah, jeg ved ikke . . . Men hvis
De synes jeg skal, Bodil, s& kan jeg
jo godt det, lyder svaret. Jeg kan si-
mend nok ikke lere det, fojer fru
Marstrand til nsermest henvendt til

'sig selv. Hun seetter sig til rette, treek-
ker spinderokken hen til sig, heefter
‘arbejdsvant en triAdende til tenen,
modtager det fint kartede »uldtej«
fra sin sidemand, setter hjulet igang.
'Hun er helt tavs, Hjulet lgber den
forkerte vej. Hun siger stadig intet.
Sidemanden heller ikke, hun skotter
bare, hurtigt og forsigtigt. Hjulet
kommer igang igen, snurrer som det
skal, tenen trekker triden, og Ane
Sofie Marstrand retter sig glad op og
udbryder: Jamen kwre, jeg kan jo
' Spinde,

Fru Marstrand, som er enke efter
en valgmenighedspreest pA Sjslland,
er en virksom dame, der bor i Askov.
Alligevel har hun folt sig tiltrukket
af hfAndarbejdet i kslderen under
»Birkely«, og det hsenger miske sam-
men med, at hun har vevet meget i
sin tid. Hun har rundet de 81. Der
er adskillige jevnaldrende pA holdet.
78-Arige Anders Poulsen og 81-arige
Margrethe Nissen er blandt de forste
hver onsdag eftermiddag, hvor man
modes for at veere sammen og lere,
og Anders Poulsen er den sidste, der
forlader det lille rum efter at have
fejet rent., Maren Jensen gAr hver
gang tre kilometer til medestedet og
tre kilomter tilbage til hjemmet pé
sine fodder, og Margrethe Hansen mé
gA to gange en kilometer efter at
have kort et langt stykke med rutebil.

- Ah, jeg ved ikke ... Men hvis
De synes jeg skal, Bodil, s3 kan jeg
jo godt det, lyder svaret. Jeg kan sa-
mand nok ikke lzere det, fgjer fru
Marstrand til naermest henvendt til
sig selv. Hun saetter sig til rette, traek-
ker spinderokken hen til sig, haefter
arbejdsvant en tradende til tenen,
modtager det fint kartede "uldtgj”
fra sin sidemand, saetter hjulet i gang.
Hun er helt tavs. Hjulet Igber den
forkerte vej. Hun siger stadig intet.
Sidemanden heller ikke, hun skotter
bare, hurtigt og forsigtigt. Hjulet
kommer igang igen, snurrer som det
skal, tenen traekker trdden, og Ane
Sofie Marstrand retter sig glad op og
udbryder: Jamen kere, jeg kan jo
spinde.

Fru Marstrand, som er enke efter
en valgmenighedsprzest pd Sjalland,
er en virksom dame, der bor i Askov.
Alligevel har hun fglt sig tiltrukket
af handarbejdet i kalderen under
"Birkely”, og det haanger maske sam-
men med, at hun har vaevet meget i
sin tid. Hun har rundet de 81. Der
er adskillige jeevnaldrende pa holdet.
78-3rige Anders Poulsen og 81-3rige
Margrethe Nissen er blandt de fgrste
hver onsdag eftermiddag, hvor man
mgdes for at vaere sammen og lzere,
og Anders Poulsen er den sidste, der
forlader det lille rum efter at have
fejet rent. Maren Jensen gar hver
gang tre kilometer til mgdestedet og
tre kilometer tilbage til hjemmet pa
sine fadder, og Margrethe Hansen ma
gd to gange en kilometer efter at
have kgrt et langt stykke med rutebil.



Den samme mulighed har andre
kommuner naturligvis, og det er al-
lerede klart, at forsoget i Askov har
skabt interesse mange steder. Paula
Trock og Bodil Ravn modtager dag-
lig henvendelser udefra om det ar-
bejde, de har startet, sA méiske vil
deres erfaringer komme mange =ldre
medborgere til gode,

Det er ganske ty
stort behov for et besksftigelsesar-
bejde som dette, og at det har vseret
tii meget glede og opmuntring for
deltagerne.

Nu er de lidt sengstelige for, at ar-
bejdet skal standse, nAr forsoget er
slut en gang i forAret. S4 er der ikke
flere Tuborgkroner tilbage. Men til
gengeld kan kommunen, med stotte
af statsmidler, skabe ¢konomisk
grundlag for en fortseettelse,

Den samme mulighed har andre
kommuner naturligvis, og det er al-
lerede klart, at forsgget i Askov har
skabt interesse mange steder. Paula
Trock og Bodil Ravh modtager dag-
lig henvendelser udefra om det ar-
bejde, de har startet, sd maske vil
deres erfaringer komme mange ldre
medborgere til gode.

Det er ganske tydeligt, at der er et
stort behov for et beskaeftigelsesar-
bejde som dette, og at det har vaeret
til megen glaede og opmuntring for
deltagerne.

Nu er de lidt aengstelige for, at ar-
bejdet skal standse, nar forsgget er
slut en gang i fordret. S3 er der ikke
flere Tuborg-kroner tilbage. Men til
gengald kan kommunen, med stgtte
af statsmidler, skabe gkonomisk
grundlag for en fortsaettelse.



