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Humeret
Sundheder.

Sundhed og godt Pumer nevned ofte
i Forbindelje med Dinanden, og Didfe
to Ting er da ogjaa neje Mnyitede jame
men .

et er jo t fig felv ‘udigiende, at
poar mon er jumd og frift pas Yegeme
0g Sjeel, wil man vere tilbejeitg il at
fe alt fra den [yfefte Side, og Sund
bheden er fitfert faaledes ofte en Wetin-
gelfe for bet gobe Humer. Men Dder
er beller ingen Tvivl om, at et Wen.
neftes Dumeor og bele Smbdétilftand er
af den allervajentligite Betydning for
Sundbeden

Det er iffe ualmmdelrg at je Folf,
der i fig felv er fvagelige og Rrebelige,
fom tiliyneladende maa buffe wnder for
dbenn mindfte VUnftvengelfe, men jom er
i Befiddelie af et Pumeor og en Sjals.
ftyrfe, fomt bringer dem over ¥Unftroen.
gelier, Savn og Sygdomme, bvor felv
goll af fterlere legemiig Konjtitution
vilde buffe unber

Humoret

og
Sundheden.

Sundhed og godt Humgr naevnes ofte
i Forbindelse med hinanden, og disse
to Ting er da ogsaa ngje knyttede sam-
men.

Det er jo i sig selv indlysende, at
naar man er sund og frisk paa Legeme
og Sjeel, vil man veaere tilbgjelig til at
se alt fra den lyseste Side, og Sund-
heden er sikkert saaledes ofte en Betin-
gelse for det gode Humgr. Men der
er heller ingen Tvivl om, at et Men-
neskes Humgr og hele Sindstilstand er
af den allervaesentligste Betydning for
Sundheden.

Det er ikke ualmindelig at se Folk,
der i sig selv er svagelige og skrgbelige,
som tilsyneladende maa bukke under for
den mindste Anstraengelse, men som er
i Besiddelse af et Humgr og en Sjzls-
styrke, som bringer dem over Anstraen-
gelser, Savh og Sygdomme, hvor selv
Folk af staerkere legemlig Konstitution

vilde bukke under.



Der er noget, der hedder

Livdenergi,

eller, om man wil, Wilje til at leve.
Pan fan ligejrem fige, at det 1 mange
Zilfeelde beror paa Mennejfet felv, om
ban vil leve cller do, om han vil veere
raft eller jug.

Wan bar Eléempler paa, at Folf,
jom var lede ved Livet og enflede jnart
at do, Lidt efter [idt jpgnede ben og til
fidft dode, uden at wan funde angive
auden Uarjag til Doden end den, at de
vilbe do.

Wan jorteler om Beboerne paa
©ydhavéserne, at de har jaa bled og
modtagelig en Sjel, at den Sinddbevee
gelje, jom fremfommer ved, at et Wien-
nejte jer haardt eller ondt paa dem, fan
bevirfe, at de bliver jyge, ja, endogiaa,
at de jpguer hen og der, ftriver ,Syge-
fasferned Sundhedsblad”.

Pan har ogjaa mange Efsempler paa
det wodjatte, at Livdenergien fan

bolde Wienneflet oppe

i Tilfeelde, hoor Yegemet fynes at maatte
butfe unber.

Det er iffe ualmindeligt, at et Wen-
nefle, jom ligger paa fit pbderjte, men
jom afventer en eller anden Begivenhed,
{. €f8. en Slegtnings Anfomit el. lign.
fan holde Livet oppe ved fin Viljelraft
i Dage eller Uger, flont Yegemetd Kreef-
ter forlangjt er ubtemte. Noar faa
vedlommende Begivenhed er indtraadt,
noar den ventede er anfommen, falder
den jyge pludjelig jammen og dor.

Gn BVidenflabdmand, der levede i Be-
gundeljen a; Ddette arbumdrede, forteel-
ler, at t be ¥ar, der gif forud for Na-
poleon den Stored Fald, var Dedelig-
heden blandt de gamle laugt mindre end
jedvanlig. Wen efter Napoleons Fald
tiltog Dodeligheden pindjelig, og Dbe
?amlc bobe i Wasfevid. Det var lige.
om Spandingen havde Holdt dem i Live,
jom om Dbe iffe vilde do, forend de havde
jet Sluningen paa Napoleons BVerdens.
herredemme.

Der er noget, der hedder
Livsenergi,

eller, om man vil, Vilje til at leve.

Man kan ligefrem sige, at det i mange
Tilfeelde beror paa Mennesket selv, om
han vil leve eller dg, om han vil vaere
rask eller syg.

Man har Eksempler paa, at Folk,
som var lede ved Livet og gnskede snart
at dg, lidt efter lidt sygnede hen og til-
sidst dogde, uden at man kunde angive
anden Aarsag til Dgden end den, at de
vilde dg.

Man fortzller om Beboerne paa
Sydhavsgerne, at de har saa blgd og
modtagelig en Sjael, at den Sindsbevae-
gelse, som fremkommer ved, at et Men-
nekse ser haardt eller ondt paa dem, kan
bevirke, at de bliver syge, ja, endogsaa,
at de sygner hen og dgr, skriver "Syge-
kassernes Sundhedsblad”.

Man har ogsaa mange Eksempler paa
det modsatte, at Livsenergien kan

holde Mennesket oppe

i Tilfelde, hvor Legemet synes at maatte
bukke under.

Det er ikke ualmindeligt, at et Men-
neske, som ligger paa sit yderste, men
som afventer en eller anden Begivenhed,
f. Eks. en Slaegtnings Ankomst el. lign.
kan holde Livet oppe ved sin Viljekraft
i Dage eller Uger, skgnt Legemets Kraef-
ter for laengst er udtgmte. Naar saa
vedkommende Begivenhed er indtraadt,
naar den ventede er ankommen, falder
den syge pludselig sammen og dogr.

En Videnskabsmand, der levede i Be-
gyndelsen af dette Aarhundrede, fortzel-
ler, at i de Aar, der gik forud for Na-
poleon den Stores Fald, var Dgdelig-
heden blandt de gamle langt mindre end
sadvanlig. Men efter Napoleons Fald
tiltog Dgdeligheden pludselig, og de
gamle dgde i Massevis. Det var lige-
som Spandingen havde holdt dem i Live,
som om de ikke vilde dg, fgrend de havde
set Slutningen paa Napoleons Verdens-
herredgmme.



Pien ogfaa ved Sygdomme

jpiller Sjelens JIndvirfuing paa Lege
met en meget ftor Rolle. Bi ev jo til
Stadighed omgivet af Fjender. Pvorfor
butfer nogle Menneffer under for dem,
andre derimod iffe?

Dev er ingen Toivl om, at vi . Efs.
alle mbdaander Tuberlelbaciller, hoorfor
tommer vi da iffe alle til at lide af
Luberfuloje? Ja, her er Der noget, der
heddber Wodtagelighed, og jom utvivl.
jomt jpiller en meget flor Rolle Naar
Sygdoméfimen fommer ind i vort Le.
geme, er det jom et Sadelorn, der ud.
taag yaa WParlen, det fan treffe en
baard og ftemet Bund, haor de tffe fpis
ver eller flaar Mod, eller det fau treeffe
en bled og mobdtagelig Jordbund, Hhvor
det Durtig feetter fig faft. Per er bet
jelviolgelig af ftor BVetwdning. om Le.

gemet er fraftigt og baerdet, men filfert
er Det ogloa, at

Den fjelelige Tilftand

bar en endog m&ﬂ betydelig Virluing
paa  Yegemets Wodtagelighed. Sorg,
Gelymring, Stral og liguende Judtryt,
Der lammer Den fjelelige Rrajt, gor
Jordbunden mere modtagelig for de |pi
rende Sygdomsfre, medens Glade og
alle opmuntrende Sjlsmdtry!l tulforer
Yegemct en ftorre Wodftandslraft mod
Sygdomsipirerne.

an bover jaaleded iffe jjeident om
et Mennefle, at ban bar ferget fig om
Svindjot tul”, det fam meget vel
veere Tilfeeldet. %vmbiot er Det jamme
jom Lungetuberfulofe, og denne Syg-
dom flyldes ganfle vift en Valterie;
men at denne Walterie bar faaet Fod.
fefte i Legemet, fan godt ffylded en
Sorg, fom nedjeetter Legemetd Krefter
og fjoxffer Ddeté WModftandslraft. Det
er Deller iffe ualmindeligt at bove, at
golt, fom er jerlig engfielige for en
Sygdom, mnetop let bliver angrebme af
den, og ¥arfagen er da den, at den
vedbvarende  angjtelige  Smdstilftand
joelfer Deres WModftandsdygtighed.

Men ogsaa ved Sygdomme

spiller Sjelens Indvirkning paa Lege-
met en stor Rolle. Vi er jo til

Stadighed omgivet af Fjender. Hvorfor
bukker nogle Mennesker under for dem,
Andre derimod ikke ?

Der er ingen Tvivl om, at vi f. Eks.
alle indaander Tuberkelbaciller, hvorfor
kommer vi da ikke alle til at lide af
Tuberkulose ? Ja, her er der noget, der
hedder Modtagelighed, og som utvivi-
somt spiller en meget stor Rolle. Naar
Sygdomskimen kommer ind i vort Le-
geme, er det som et Saedekorn, der ud-
saas paa Marken, det kan traeffe en
haard og stenet Bund, hvor de ikke spi-
rer eller slaar Rod, eller det kan traeffe
en blgd og modtagelig Jordbund, hvor
det hurtigt saetter sig fast. Her er det
selvfglgelig af stor Betydning, om Le-
gemet er kraftigt og haerdet, men sikkert
er det ogsaa, at

Den sjalelige Tilstand

har en endog meget betydelig Virkning
paa Legemets Modtagelighed. Sorg,
Bekymring, Skraek og lignende Indtryk,
der lammer den sjelelige Kraft, gor
Jordbunden mere modtagelig for de spi-
rende Sygdomsfrg, medens Glaade og
alle opmuntrende Sjalsindtryk tilfgrer
Legemet en stgrre Modstandskraft mod
Sygdomsspirerne.

Man hgrer saaledes ikke sjaeldent om
et Menneske, at han "har sgrget sig om
Svindsot til”, og det kan meget vel
vaere Tilfaeldet. Svindsot er det samme
som Lungetuberkulose, og denne Syg-
dom skyldes ganske vist en Bakterie;
men at denne Bakterie har faaet Fod-
faeste i Legemet, kan godt skyldes en
Sorg, som nedseetter Legemets Kraefter
og svaekker dets Modstandskraft. Det
er heller ikke ualmindeligt at hgre, at
Folk, som er saerlig aangstelige for en
Sygdom, netop let bliver angrebne af
den, og Aarsagen er da den, at den
vedvarende angstelige Sindstilstand
svaekker deres Modstandsdygtighed.



Ganfle lignende Forhold

gor fig geldende, naar Legemet angri-
be# af en Sygdom. Saa inart et Syg-
doméftof treenger ind 1 Legemet, opftaar
der en forbitret Ramp mellem Balte
rierme, jom foger at jeette fig faft og
at formere fig, og Yegemets Celler,
jom foger at tilintetgore dem, at dracbe
dem og opede Ddem. Gr Balterierne
de fterfefte og talrigjte, jaa breber
Sygdommen fig. Det er PHijernen og
Nerverne, fom bringer alle Yegemet$
Organer til at jamarbejde paa den for
Sundbheden Henfigtemerdfigite WMaabe,
Dg Ngejom Slaphed, Forvirring og
Roadleshed | Darensd PDovedledelle er
flebnejvanger for Slageté Gang, jao-
lebed fanm enboer Soaflelie af Hjeer-
nené og Nerverned Energt  have ftor
Betydning for Udjaidet af det Ungreb,
der af Balterierne retted mod vort Lo
geme. Derfor vil alle SjeelSindiryl,
jom virfer nedftemmende og flappende
paa Dijernend og Nerverned Euergl,
tunne fpille Fjenden Sejren i Hanbde,
medend omvendt

glade og opmuntrende Jndtryt

virfer jom en [fraftig Fanfare og an-
jporer til et Iraftigt %orimr.

fan neones talvige Gl8empler
paa Disje Forbold. Mange ved af
egen @rfaring, hourlede$ man fan Have
gacet 1 mogen Tid og veret utilpas,
man fan gaa med en Wavelatarrh, man
fan bave en Fortolelje, en Halsbeten.
belfe eller [lignende. Sfer der jaa en
eller anden gladelig Begivenhed, eller
fommer man en ften i et muntert
Selftab, 1 Teatvet eller lignende, faa
fan Der fle en pludjelig dorandring,
og man Llwer raft paa et Ojeblil.
Oladen jetter Fart | alle Legemets
gunftioner, og ©ygbommen er fom
bleeft bort.

Ganske lignende Forhold
gor sig geldende, naar Legemet angri-
bes af en Sygdom. Saa snart et Syg-
domsstof traenger ind i Legemet, opstaar
der en forbitret Kamp mellem Bakte-
rierne, som sgger at saette sig fast og
at formere sig, og Legemets Celler,
som sgger at tilintetggre dem, at draebe
dem og opade dem. Er Bakterierne
de staerkeste og talrigste, saa breder
Sygdommen sig. Det er Hjeernen og
Nerverne, som bringer alle Legemets
Organer til at samarbejde paa den for
Sundheden hensigtsmaessigste Maade.
Og ligesom Slaphed, Forvirring og
Raadlgshed i Haerens Hovedledelse er
skaebnesvanger for Slagets Gang, saa-
ledes kan enhver Svaekkelse af Hjzer-
nens og Nervernes Energi have stor
Betydning for Udfaldet af det Angreb,
der af Bakterierne rettes mod vort Le-
geme. Derfor vil alle Sjalsindtryk,
som virker nedstemmende og slappende
paa Hjernens og Nervernes Energi,
kunne spille Fjenden Sejren i Haende,
medens omvendt

glade og opmuntrende Indtryk
virker som en kraftig Fanfare og an-
sporer til et kraftigt Forsvar.

Der kan naavnes talrige Eksempler

paa disse Forhold. Mange ved af
egen Erfaring, hvorledes man kan have
gaaet i nogen tid og vaeret utilpas,
man kan gaa med en Mavekatarrh, man
kan have en Forkglelse, en Halsbetaen-
delse eller lighende. Sker der saa en
eller anden glaedelig Begivenhed, eller
kommer man en Aften i et muntert
Selskab, i Teatret eller lignende, saa
kan der ske en pludselig forandring,
og man bliver rask paa et @jeblik.
Glaeden saetter Fart i alle Legemets
Funktioner, og Sygdommen er som
blaest bort.



